
                                                        
 
 
 



 





 
 
 
 

№ п/п Наименование мероприятий Сроки Ответственные
 Пропаганда здорового образа жизни, формирование культуры

рационального здорового питания.
1.  Размещение на сайте школы 

информации об
организации школьного питания

В течение года Ответственный за
школьный сайт

2.  Привлечение внимания родительской
общественности к проблеме здорового 
питания

В течение года Классные
руководители

3.  Планирование мероприятий по 
пропаганде здорового образа жизни, 
формирование культуры
рационального здорового питания.

Сентябрь Классные 
руководители

4.  Введение в систему 
воспитательной работы 
мероприятий, направленных на 
формирование у обучающихся 
осознанной
ответственности за своё здоровье, 
увеличение
охвата обучающихся школьным 
питанием

Сентябрь Классные 
руководители

5.  Проведение для обучающихся:
-бесед, лекций, лекториев по 
повышению культуры 
питания;

- -  Режим дня. Культура питания
-Хорошие пищевые привычки

-Способы укрепления здоровья.
- -  Еда как друг и враг
-Любимые чипсы, все ли полезно?

- -  учебных занятий, формирующих 
модели

поведения, обеспечивающие 
здоровый образ жизни «Ваше 
здоровье в ваших руках».

В течение года Классные 
руководители



6.  Обсуждение на родительских 
собраниях, заседаниях 
родительских комитетов 
вопросов организации питания 
детей.
Темы:
«Здоровье и правильное питание»
«Правильное питание – 
залог успешного развития 
ребенка»

Ноябрь  
 
Март

Классные 
руководители

7.  Оформление информационных 
стендов и уголков здорового питания

Сентябрь Заместитель 
директора по ВР

8.  Проведение недели по 
пропаганде здорового питания:
- акция «Мы за 
здоровый образ 
жизни»;

-  викторина «Правильное питание»;
игра «Всем, кто хочет быть 
здоров»

В течение года Классные
руководители

9.  Благотворительная школьная ярмарка  
«Вкусы Башкортостана -2023»

Сентябрь Классные 
руководители

10.  Единый республиканский день 
открытых дверей «Родители 
Башкортостана за здоровое питание!»

Ежемесячно 
(последняя 
пятница месяца)

Ответственный по 
питанию

11.  Акция «Вкусная работа -  профессия 
повар!» в рамках Международного 
дня повара

20.10.2023 Классные 
руководители

12.  Флешмоб «Мое национальное блюдо» 
по приготовлению национальных 
блюд

25.01.2024 Классные 
руководители

13.  Неделя здорового питания 01.- 05.04.2024 Классные 
руководители

14.  Акция «Кулинарные традиции в 
семье»

03.04.2024 Классные 
руководители

15.  Совещание классных руководителей
«Организация работы с 
классом по пропаганде 
правильного питания»

Сентябрь Ответственный по 
питанию

16.  Мониторинг охвата обучающихся 
горячим
питанием

Ежемесячно Ответственный по
питанию



17.  Проведение социологических 
исследований по вопросам:

-удовлетворённости обучающихся 
системой

питания школьников

С октября, 
ежемесячно

Ответственный по 
питанию

18.  Организация контроля за качеством и
безопасностью приготовляемых блюд 
 

В течение года Бракеражная
комиссия

19.  Обеспечение соответствия 
фактического рациона питания 
обучающихся рекомендуемым 
наборам пищевых продуктов и 
калорийности,
примерному двухнедельному меню.

В течение года Ответственный 
по питанию

20.  Поддержание в рабочем состоянии
технологического оборудования 
пищеблока

Постоянно Ответственный по 
питанию, повар, 
завхоз





 
 


